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وظهرت مواشبه مبكراء وق اتتالثة عشرة تتلمذ 
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وقد تو ق روما قبل عید میلاده التاسع 
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قسم بعض العرب هذه الشخالئل الى ماياى؛ سئل اعرابي عن احسن النساء فقال؛ 
الاك ق الو سجاه افطل النساء:. 

والوضاءة ف البشرة.. اطولهن اذا فاست.. 

واخمال فن الاتف.. وأصدقهن اذا قالت., 

والحلاوة قل العيئين.. | الت اذا غخضت.. حلمت.. 

واللاحة ب الق. واڈا کے تسه 

والظرف فى اللسان.. ډاذا صنعت شنا جود 

والرشاقة ف القد.. | التي لاتعصي زوجها.. 

والبداعة ف المحاسن.. العزيزة ف قومها 

والدقة ق الاطراف... | | الودود.. الوليد.. 


وكمال اخسن ثل الشعر وکل امرها محمود.. 
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اعداد ‏ احمد عیدالهادي عباس 


هو ابو أمامة بن زياد معاوية احد اشراف قبي 
ذبيان هن القبائل المطسرية واحد فحول الشعراء قبل 
الاسلام. لقب بالنابغة للبوغه ق الشعر فجأة وهو كير 
وهو ممن تكب بالشعر قبل الاسلام ولكنه اثر مدح 
اثلوك: ملوك الناذرة بابرة والفساستة بالشام. وان 
مضن مدحهم من الاولين النعمان بن المنذر. فقربه اليه 
ثم وشي به عدب وشم بقتله: قفر الى ملوك الشام: 
قشمد حیہ: وام یب مقامه بالشام قان بسحعطقف 


النعمان بقصاند رانعة كانت سيبا في عفود عنه وطال 


مر التابقة؛ وهات قبل الاسسلام: ويفده اللشر صن 


اصحاب العلقات ومن معلقته: 


لي لم بااممة باص 

وليل اقاسيه بطيء الکواتب 
تطاول حی قلت لیس بمنقض 

ولیس الذي برس انوم بآيب 
اوحسدر اراح الل غارب شه 


تضاعفت فی اخزن من کل جانب 
نوالده لیست بذات عقارب 


ولا غلم الا حن ظن بصاحب 
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الحجاج» والضحاك: 


قبل ان اجاج ما فرغ من يلاء قصره الذي سماه 
بالخضراء.. وكان ق مقر حكمه امر باحضار الضحاك. 
وكان ممن حم عليهم بالسجن رغم ماتان علب سن 
افضل وادب إل شؤون البين والسنيا.. 

فقال له الحجاج: کیف تری ياضحاك قېٹی غده 
وشاع شاة.. 


قال له: اصلحك الله.. انك بها ف غير بلدك: فلا تصلح 


لك ولا لولدك ولا تب للك:. ولا انت باق لها 


افتأثر الحجاج وقال: احملوه الى السجن.. 
ولا ارانوا حمله عل خايد).. 
فال الضحاك: سان اله الذي سر لا هذا وها كتا له 


صق رپین).. 

قال اخجاج: انرلود.. 

فال الضجاك؛ إربي اتزاي مزلا مباركا وانث خير 
امنرلين)]..- 


شقال الحجاح: اضر بوا به الارض.. 

اودلا ضريوا به الأرض)].. 

قال الضحاك: إمنها خلقاكم وفيها نعيدكم ومنها 
تخر جک تاره اخر ی]۔. 


قال اساج : جروت على الارض., 
قتان الضجاكي: بس الله مجراها وراشا أن رتس 
اتقضور رحم].: 


افقال الحجاج: ولکم.. اترتوه فق غابني دهاؤد.. الم 


ا غص خخا وخا سببيلة | , 


فال الضجاك: إوان تفقوا فأقرب لشو ق)].. 
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الاافشي العمودي 

ا محافظة مصرية سياحية إم) اء جامهة عراقية (م) 

د فا تیر ر ا ینتسب لدولة اوربية . بان او ظهر (م) 
ر ۳ مقياس ارضي (م) . حيوان بون (م). قاس الضغط 
٤‏ حاقل (ع) . مايضاف الى التربة (م) جوهر. زاوية (م) . نصف كلمة «كارل: 

ف احرف مكررة . جانرة (م) اصن كمل من اترا م) 

. ركز محافظة عراقية . مسقط هياد آم) نصف للمة «كامل:. اتوج . ارق 

۲ من الطوانف المسيحية . جعل منه كل شي. حي | ١‏ قوة الرقع إ الرياضيات (م). مضجر. مكرر 
ق البيضة ٠‏ نعم بالانكليز ية ۸ للتعریقف . اھان مگرر 

1 لأعب دولي عراقي بكرة القدم (م) E‏ 

١ا‏ مجاظظة عرا فة ١١‏ البسيطة واسعة 


اذ اة ا اة في 
تسین جاسم جد 


کے دالعصير سنا عر البرتقال فقط وانما 
عر مختلف الضواكه. فمن الذاحية الغذاثية 


شوق اهمية العصير اهمية اي نوع اخر من 


اة وذاك لان العصير سانل يذهب مباشرة الى 
عة ویخرج منها لیمتصه الجسم خلال ۲۰ او ۴۰ 
عة القط. وهو ليس مركزا كحبوب الفيتامين؛ 
کے قان الفوارق بین الفواكه الطازجة وعصبرها 
تدتر. e Ez n‏ 


يغنينا عن اللجوء الى السوائل الاخرى التي تزيل 
العطش الشاي والقهوة والصودا والحليب وغيرها. 
والعصير يعتبر افضل غذاء على وجه الارض 
بالنسبة للأطفال بعد حليب الأم. 
وأكشر ما نركز عليه ل برنامجنا الغذائي 
لتخفيض الوزن هو: الاكثار من شرب العصير 


